
สถานการณ์ผู้พิการ 

นางสาวชนกานต์   แสงค ากุล 



สถิติความพิการ 

• องค์การสหประชาชาติประมาณการว่าในประชากรโลก 10 คน 
จะมีผู้พิการ 1 คน โดยส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก 
ทั้งนี้สาเหตุส่วนใหญ่เกิดมาจากปัญหาความยากจน ความรุนแรง
ของภัยพิบัติทางธรรมชาติ อุบัติเหตุและผลของสงคราม    
              (Department For International Development, 2009)  



สถิติความพิการ (ต่อ) 

• ประเทศไทยจากการส ารวจความพิการ พ.ศ. 2550 (THE 2007 
DISABILITY SURVEY) 

 

 

                                                                   ส านักงานสถิติแห่งชาติ 
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ประเภทของความพิการ 

• 1) ความพิการทางการมองเห็น 

•  2) ความพิการทางการได้ยินหรือสื่อความหมาย  

• 3) ความพิการทางการเคลื่อนไหว  

• 4) ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม หรือออทิสติก 

•  5) ความพิการทางสติปัญญา และ 

•  6) ความพิการทางการเรียนรู้ 
ประกาศกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 



ประเภทของความพิการ (ต่อ) 

• คนพิการทางการเคลื่อนไหวเป็นกลุ่มคนพิการที่มีมากที่สุดใน
สังคมไทยเมื่อเทียบกับกลุ่มคนพิการประเภทอื่นๆ และมี
แนวโน้มเพิ่มขึ้น พบว่าสัดส่วนมีมากเกือบ ร้อยละ 50 

 

 

 

 สถิติจดทะเบียนคนพิการของส านักงานส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาติ 



ปัญหาที่เกิดกับผู้พิการ 

• สังคมขาดความรู้เรื่อง มีเจตคติต่อคนพิการในเชิงลบ  

• รัฐบาลไม่สนับสนุนการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการอย่าง
จริงจังสภาพการบังคับใช้กฎหมายส่งเสริมสิทธิของคนพิการไม่
มีประสิทธิภาพ  

• สภาพแวดล้อมไม่เอื้ออ านวย  

• การเข้าไม่ถึงข้อมูลข่าวสาร สิ่งเหล่านี้เป็นอุปสรรคที่ขัดขวางการ
เรียนรู้ และการพัฒนาทักษะในการด ารงชีวิตของคนพิการ  

(มูลนิธิพัฒนาคนพิการไทย, 2550) 

 



ปัญหาความต้องการด้านสุขภาพของผู้พิการ 

• ทางกาย ได้แก่ ความไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ใน 
การท ากิจวัตรประจ าวัน การเดินหรือเคลื่อนย้ายตัว และการพูด 
สื่อสารกับผู้อื่น หรืออาจหมายถึงการไม่สามารถฟื้นฟูสมรรถภาพ 
ที่บ้านได้ตามค าแนะน าทั้งด้วยตนเองและการช่วยเหลือของคนใน 
ครอบครัว การไม่มีคนพาไปหาหมอหรือไปฝึกกายภาพบ าบัด 
ตลอดจนการมีความพิการซ้ าซ้อน และไม่รู้วิธีการป้องกัน ไม่มี 
ทักษะในการดูแลและจัดการปัญหาสุขภาพ 



• ทางจิตใจ ได้แก่ ความวิตกกังวล หงุดหงิด เครียด ท้อแท้ การมี
อาการซึมเศร้า หรือแม้แต่คิดฆ่าตัวตาย 

• ทางจิตวิญาณ ได้แก่ ความรู้สึกว่าตัวเองไร้ค่า ไร้ศักดิ์ศรี 

ของความเป็นมนุษย์ ไม่มีเป้าหมาย/ความหวังในชีวิต 
 
 

ปัญหาความต้องการด้านสุขภาพของผู้พิการ 



• ทางสังคม ได้แก่ ไม่สามารถท าบทบาทหน้าที่ความ 

รับผิดชอบเดิมของตัวเองได้ รู้สึกว่าตัวเองเป็นภาระ ครอบครัว 
ไม่เข้าใจ ไม่เอาใจใส่ ไม่มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม เช่น 
พิธีกรรม ทางศาสนา งานประเพณี และไม่ได้รับการยอมรับ 
ในสังคม 

เวที “ถอดบทเรียนประสบการณ์ 

การท างานดูแลสร้างเสริมสุขภาพคนพิการ” 

31 กรกฎาคม 2553 ณ โรงแรมริชมอนด์ 

ปัญหาความต้องการด้านสุขภาพของผู้พิการ 



การฟื้นฟูสมรรถภาพผู้พิการ (Rehabilitation)  

• แนวคิดการฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการโดยชุมชน (Community 
Based Rehabilitation : CBR.) เป็นกระบวนการและรูปแบบใน
การดูแล ฟื้นฟู และพัฒนาคนพิการที่อยู่ในชุมชน โดยมีหลักการ
ส าคัญที่เน้นคนพิการเป็นศูนย์กลางการพื้นฟูและพัฒนา ส่งเสริม
ให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการดูแลคนพิการ ร่วมประสานทรัพยากร
ชุมชนท้องถิ่น เพื่อการฟื้นฟูและพัฒนาอย่างเหมาะสมตรงตาม
ความต้องการจ าเป็นของคนพิการ และมุ่งเน้นให้คนพิการ
สามารถอยู่ร่วมกับชุมชนอย่างเท่าเทียมและมีศักดิ์ศร  



การทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับ CBR  

• The evidence base for community-based 
rehabilitation: a literature review 

• ควรมีการพัฒนาทั้งส่วนคนและปัจจัยสนับสนุน 

• facilitate planning and policy 
development of CBR programmes 



• Operationalizing community participation in 
community-based rehabilitation: Exploring the 
factors 

• แนวปฏิบัติ CBR ไม่ค่อยสอดคล้องกับการปฏิบัติจริง 

• การมีส่วนร่วมของท้องถิน่กับ CBR มีอย่างจ ากัด ท าให้การพัฒนาไม่มี
ความยั่งยืน 

• ขาดการสนับสนุนจากนโยบาย การเมือง ท าให้ขาดความเข็มแข็งในการ
ร่วมมือของผู้พิการ 

 

การทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับ CBR  



• A systematic review of the effectiveness 

of alternative cadres in community based 
rehabilitation 

     ผลการวิจัยพบว่า มีความจ าเป็นที่ต้องจัดการอบรม เพื่อพัฒนา
สมรรถนะของผู้ท าการฟื้นฟู เพื่อเพิ่มความสามารถและการมีส่วนร่วม 
โดยการวิจัยระบบสุขภาพ 

 

การทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับ CBR  



• การศึกษาวิจัยการพัฒนาระบบการฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการ
โดยชุมชนในประเทศไทย 

• ควรขยายให้มี อพมก. กระจายทั่วถึงทั้งประเทศ สัดส่วน อพมก. 
ต่อผู้พิการ จึงควรอยู่ที่ ประมาณ 1: 20 คน  

• การส่งเสริมให้มี Case manager ใน อพมก. แต่ละต าบล  

• ควรส่งเสริมการจัดท าฐานข้อมูลคนพิการ องค์กรคนพิการ และ
กลุ่มครอบครัวคนพิการ และน าข้อมูลมาก าหนดเป็นแผนงาน
และโครงการในการท างาน  

การทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับ CBR  


